 «Свершённое добро порождает новое добро» 
Гиппократ 
Программа действий «Эстафета целевой благотворительности»
(короткое название Программа «Эстафета благотворительности»)
Статус: Эта программа общечеловеческая и личная. Каждый выполняет её исключительно на основе своего сознания, понимания, совести, внутреннего голоса…
Принцип: все действия в рамках программы есть исполнение формулы Гиппократа (эпиграф), которая основана на понимании им общего постоянно действующего Закона Мироздания: «Подобное притягивается подобным». Наши предки выразили этот закон другими словами: «Чтобы получить, надо сначала отдать», «Что посеешь, то и пожнёшь», «Как аукнется, так и откликнется».
Поэтому все участники программы – благотворители, а благополучателями прежде всего являются дети, а также каждый, сотворивший благотворительность.
Цель программы: физическое и духовное оздоровление детей (прежде всего), а также участников программы.
Средство достижения цели: реализация на практике научно-практической разработки «Технология физического и духовного оздоровления» (Технология ФиДО), которая зарегистрирована в РАО (Свидетельство «№17827) и защищена рядом Патентов.
Правовое обеспечение: все действия программы совершаются в правовом поле комплементарной медицины (перевод с английского «дополнительная» медицина).
Хронические заболевания – это та область, где результаты применения комплементарной медицины характеризуются как превосходные. Для такой медицины человек – это целостный организм, в котором биологическое тело, душа и разум связаны друг с другом. Поэтому оздоравливающее воздействие должно быть комплексным. Вот почему пациент – это не объект лечения, а партнёр, принимающий деятельное участие в своём оздоровлении: одновременно – и физическом, и духовном.
Условия программы, которые добровольно выполняет каждый участник, понимая их сущность и назначение, понимая их необходимость, доступность и необременительность исполнения:
1. Авторы «Технологии ФиДО» отдельным договором передают безвозмездно, в качестве благотворительности, право на владение и использование «Технологии ФиДО» автономной некоммерческой организации «За духовное возрождение» (Исполнитель благотворительности, далее именуемый «Исполнитель»). 
2. Через публичную оферту Исполнитель регистрирует всех участников программы, наделяет их правом использования Технологии ФиДО с целью оздоровления детей, а также себя и других членов семьи. Консультирует, обеспечивает средствами комплементарной медицины, отслеживает процесс оздоровления.
3. Стоимость используемых средств и услуг Исполнителя родители (или участники) оплачивают не как обычно, а направляют Исполнителю сумму оплаты в качестве целевой благотворительности для оздоровления других детей по Технологии ФиДО. Этим самым Потребитель передаёт эстафету благотворительного финансирования программы. 
4. Отдельным банковским платёжным документом, с указанием цели платежа «Благотворительный взнос для оздоровления детей по Технологии ФиДО» через 3 – 4 месяца после начала использования этой технологии Потребитель перечисляет согласованную сумму на расчётный счёт Исполнителя. Отрезок времени 3 – 4 месяца достаточен, чтобы Потребитель смог убедиться в эффективности средств комплементарной медицины.
5. Особым условием программы является самопознание, как важное средство оздоровления. Наука установила не только связь духовного здоровья с физическим, но и приоритет духовного при оздоровлении.

