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Концепция 

 

Самострахование, как механизм достижения общих целей граждан РФ и 

государства 
 

1. Общие цели 

Для граждан РФ: достичь долголетия, социального благополучия, обеспечить 

детям становление их Личностей. 

 Для государства: сформировать «человеческий капитал» – мощный ресурс 

развития, повышения производительности труда, сплоченности народов РФ на базе 

единой цели, единого научного Миропонимания. 

 

2. Механизмы достижения целей 

 2.1. Граждане обеспечивают долголетие своей жизни пониманием:  

 – что здоровьем человека управляет природная генная программа, где ДНК – 

базовая, а РНК – операционная программы; 

 – что эту природную программу «здоровый человек» нужно восстановить (как в 

компьютере); 

 – что природный ресурс жизни биотела человека рассчитан в среднем на 120 лет 

и его надо использовать полностью; 

 – что способы восстановления генной программы разработаны и с успехом уже 

десяток лет продлевают жизнь гражданам США, Японии, Скандинавии… 

 Понимание же достигается формированием своего индивидуального 

«человеческого капитала» (совершенствование сознания). Сегодня проявилась острая 

необходимость всем гражданам РФ обрести обязательное Знание для человека:  

 – познать устройство Мира, действующие в Нем объективные законы; 

 – познать себя, человека, в этом Мире, свою объективную связь с Ним, свою 

роль в Нем; 

 – понять, что «человеческий капитал» влечет за собой долголетие и социальное 

благополучие каждого, возможность самому реализовать конституционные права на 

жилище, образование, труд и т.д. 

 2.2. Государство обеспечивает свое развитие через обязательное участие в 

формировании «человеческого капитала» у всех 142 миллионов граждан, от чего: 

 – повсеместно повышается производительность труда; 

 – достигается незыблемая социальная стабильность;  

 – достигается невосприимчивость к так называемым «экономическим 

кризисам»; 

 – достигается стабильное и неуклонное развитие государства во всех его сферах. 

 2.3. Исключаются (в том числе на бытовом уровне) межнациональные и 

межконфессиональные конфликты, сползающие к кровавым войнам. Сегодня учеными 

наконец-то расшифрован текст Библии. Понятие «Бог» объяснено, доказано в Своей 

физической сути, и разные толкования исключаются. Как исключаются категории 

«веришь – не веришь». 

 

3. Правовое обеспечение самострахования 

 3.1. Гражданский кодекс РФ наделяет гражданина правом на самозащиту (ст. 14 

ГК РФ). 

 3.2. Федеральный закон от 21 ноября 2011г. №323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации»: 
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 3.2.1. раскрывает понятия: «охрана здоровья граждан» – это «система мер… в 

том числе научного и профилактического характера… в целях… поддержания 

долголетней активной жизни» (п.2 ст.2 ФЗ №323). 

 «Профилактика – комплекс мероприятий, направленных на сохранение и 

укрепление здоровья и включающих в себя… выявление причин и условий их 

(заболеваний – авт.) возникновения…» (п.6 ст.2); 

 3.2.2. провозглашает основной принцип: «приоритет профилактики в сфере 

здоровья» (п.8 ст.4); 

 3.2.3. четко требует: «Мероприятия по охране здоровья должны проводиться на 

основе признания, соблюдения и защиты прав граждан…» (п.1 ст.5). 

 И далее: «Государство обеспечивает гражданам охрану здоровья…» (п.2 ст.5); 

 3.2.4. возлагает ответственность: 

 «Органы государственной власти… и иные организации осуществляют 

взаимодействие…» (п.1 ст.9). То есть, государственно-частное партнерство является 

самой рациональной формой взаимодействия граждан и государства с целью 

достижения долголетия граждан.  

 

4. Самострахование (self insurence) 

 Это метод образования страхового фонда в децентрализованной форме, 

который создается гражданами и юридическими лицами. Страховой фонд создается в 

денежной и натуральной форме, служит он для преодоления временных затруднений. 

 Например. Граждане создают запасы питания на зиму – варенье, закатывают 

банки с овощами, сушат грибы и т.п. Это самострахование, создан страховой фонд в 

натуральном виде. 

 Также государство создает НЗ (неприкосновенный запас) зерна, консервов… и 

денежные фонды стратегического назначения. 

 Для самострахования долголетия жизни граждане и юридические лица создают 

страховой фонд из своих доходов и начинают действовать по определенному 

алгоритму. То есть граждане в одном лице являются – и страхователями, и 

страховщиками. 

 Но, чтобы действия были единообразны, организованны и выполнимы 

оперативно, требуется Координатор. 

 Законодательство Российской Федерации не устанавливает каких – либо 

изъятий по поводу организационно – правовых форм компаний, занимающихся 

страховым делом. Единственное требование: страховщик должен быть юридическим 

лицом, учредителями которого могут быть как физические, так и юридические лица. 

 Поэтому для организованного самострахования долголетия жизни граждане 

учредили Координатора – Автономную некоммерческую организацию «За духовное 

возрождение». 

 Координатор принял в страховой фонд от граждан нематериальный актив 

(НМА) стоимостью 57,9 млрд.руб. (см. заключение независимого оценщика), который 

является алгоритмом действий для всех граждан, т.е. необходимое условие 

самострахования выполнено. 

 Достаточное условие выполняют сами граждане – они делают денежный взнос в 

страховой фонд. Сумма начального взноса соответствует предстоящим первым 

затратам. Ориентировочно 2100 рублей, что доступно гражданину. 

 Более того. Каждое юридическое лицо может оплатить взносы в страховой фонд 

за своих сотрудников, приняв на свой баланс НМА в договорной сумме с 

гарантированной выгодой (увеличение балансовой стоимости, кредитоспособности, 

прибыли – см. «Механизм реализации»). 



 3 

 

5. Суть действий по самострахованию 

 Начнем с примера: 

– если я знаю режим и механизм теплообмена своего тела с окружающей средой, 

то простуда исключена. Следовательно, исключены многие заболевания, которые 

развиваются на фоне простуды;  

– если я знаю природный механизм поддержания в моём теле 

(автоматизированной системе) наперёд заданных параметров                  здоровья – 

температура 36,6
0
С, артериальное давление 120/80, частота дыхания 16 вдохов – 

выдохов в минуту при объёме лёгких 3500см
3
, ещё десяток параметров анализа мочи и 

крови, то болезни, сокращающие природный ресурс жизни тела (120 лет),  будут 

исключены;  

– если я знаю, что  ДНК – это базовая программа, а РНК – операционная, 

которая считывает «приказы» ДНК и выполняет их, приводя к равновесию систему, 

то я свой управляющий «компьютер» буду ежегодно проверять и если нужно – 

восстанавливать природную целостность программ управления;  

– если я знаю, что молоко – это «единственный продукт, которым можно 

питаться всю жизнь, и который будет давать всё для организма» (Д.И. Менделеев), но 

продукция из молока «живёт» только 7 – 10 дней и любая заморозка молока и 

продуктов из него не оставляет в нём ничего живого, то я никогда не куплю молоко и 

продукты из него со сроком хранения на этикетке более 10 дней или продукт из 

молока, изготовленный за рубежом, так как там обязательно была заморозка; 

 – если я знаю: что употребление ГМ-продуктов вызывает патологические 

изменения в организме, приводит к нарушению иммунитета и т.д., то я не стану 

приобретать ГМ – продукты…  

Уже можно сделать вывод: Знание является гарантией здоровья в повседневной жизни, 

гарантией долголетия.  

 Эти примеры четко указывают действия человека: нужно обрести Знание, 

которое выявляет причину и, как следствие,  уже осознанные действия по устранению 

причины. Такое Знание – единое и неизменное – уже добыто учеными. Это знание о 

себе, человеке, об устройстве Мира – с самого его Начала. О роли человека в Мире, о 

законах Мира и ещё о многом очень важном для жизни человека. 

 Это Знание доступно каждому, оно системно изложено в книгах серии «Азы 

духовности». Отсюда главное действие: обрести это Знание, получив у Координатора 

комплект книг «Азы духовности». При этом понимать, что эти книги не твои лично 

(как страховой полис). Эти книги для всей семьи, для детей, внуков и правнуков. 

Потому что в них изложено обязательное        Знание – единое и неизменное для всех 

людей, в них изложено научное Миропонимание.  

 Человеку открывается закон причинно – следственной связи всего и всех 

явлений и событий в Мире. А, зная причину, человек сам, без «подсказки» по 

телевизору, предпринимает нужные защитные меры и действует так, чтобы не 

допустить болезни тела и духа (энергетической ауры вокруг тела). Это и есть 

профилактика, позволяющая полностью использовать биоресурс своего тела и жить 

120 лет. 

 Главное в этой профилактике – это понимание, что моё со-знание является 

собственником, хозяином тела, и это понимание должно прививаться с детства. 

Таким образом, самострахование – это осознанные действия по восстановлению 

индивидуальной генной программы «здоровый человек» и по поддержанию её в 

природной чистоте.  
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 В этих действиях гражданин не одинок. Он знает, что другие люди действуют по 

этому же Единому обязательному Знанию (также как Правила дорожного движения 

одинаковы для всех).  

 В этих действиях государство взаимодействует с гражданами через 

Координатора по закону (вышеупомянутому и ст.31 ФЗ «О некоммерческих 

организациях»). 

 А все «…должностные лица несут в пределах своих полномочий 

ответственность за обеспечение гарантии в сфере охраны здоровья…» (п.2 ст.9 ФЗ 

№323). 

 Таким образом, принцип государственно-частного партнерства осуществляется 

в виде договора государственного органа власти с Координатором о совместной 

реализации программы самострахования. 

 

6. Страховая программа 

 С одной стороны, страховая программа – это алгоритм действий (3 шага) на базе 

обязательного Знания (или научного Миропонимания). 

 С другой стороны, страховая программа, как оцененный результат 

интеллектуальной деятельности, есть капитал – 57,9 млрд.руб.  

 6.1. Три шага делает каждый гражданин. 

 Первый шаг: внимательно прочитывает 5 книг серии «Азы духовности». 

Читает дома. Эти книги для семейного чтения. Заранее скажем: информация, 

воспринятая через процесс чтения, совершенствует индивидуальное    сознание – 

человек познает себя, происходит становление Личности. Через другие способы (на 

слух, с экрана ТВ…) сознание не совершенствуется. Такова природная программа (всё 

разъяснения в книгах). 

 Второй шаг: восстанавливает природную генную программу «здоровый 

человек», т.е. восстанавливает природную невосприимчивость (защиту) организма к 

любым враждебным атакам (вирусов, микроорганизмов, излучений и пр.), выполняет 

необходимое условие долголетия: физическая составляющая человека (тело) должно 

быть в гармонии (равновесии) с духовной составляющей человека (аура, душа). 

Технологии разработаны давно, применялись в разных странах «по кускам», сейчас 

выстроена система. 

 Третий шаг: самостоятельно реализует свои конституционные права на жилище, 

образование, труд и т.д. Теперь гражданин понимает, что государство решает 

социальные вопросы через чиновников, у него другого пути нет. У гражданина есть 

собственный капитал в виде права требования, есть технология конвертации и 

компенсации произведенных затрат (ст. 397 ГК РФ). 

 6.2. Страховая программа «Духовное возрождение России» зарегистрирована в 

Российском Авторском Обществе (Свидетельство РАО №18207 от 20.05.2011г.). 

 Для всех производств России Программа является нематериальным активом 

(НМА) стоимостью 57,9 млрд.руб. 

 Этот капитал принадлежит всем гражданам РФ, поскольку Программа 

описывает необходимость и суть «трёх шагов» действий граждан. 

 Являясь физическим лицом, гражданин не может сам конвертировать НМА в 

материальный актив (деньги), поэтому он используют возможности юридического 

лица, где он работает. 

 Повторим: этот НМА применим в любом производстве товаров, услуг, работ, 

поскольку действия по Программе (три шага) совершенствуют сознание работника, 

что повышает производительность труда, улучшает производственный климат, 

уменьшает издержки производства на больничные листы… 
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 Оборот НМА регламентирован Положением по бухгалтерскому учёту (ПБУ 

14/2007), в результате оборота НМА всегда формируется дополнительная прибыль. 

 Кроме того, все сотрудники получают комплект книг «Азы духовности» 

безвозмездно, за счет использования НМА по алгоритму Программы. 

 6.3. Для государства результат процесса выполнения страховой программы 

очень существенный: 

 – идет массовый процесс формирования «человеческого капитала» – нового, 

мощного ресурса развития экономики; 

 – идет ускоренный процесс формирования гражданского общества, становления 

Личностей – особенно это касается детей – младшего поколения и будущего России; 

 – повышается производительность труда (ПТ), т.е. реализуется установка 

Президента РФ В.В. Путина: к 2018 году увеличить ПТ в 1,6 раза; 

 – образуется дополнительный доход бюджета (десятки млрд. руб.) за счёт 

налоговых поступлений от оборота НМА, издания книг «Азы духовности», реализации 

гражданами «трех шагов»; 

 – идет процесс улучшения межнациональных и межконфессиональных 

отношений. 

 

7. Страховой фонд 

 Страховой фонда аккумулирует денежные средства, ценные бумаги, имущество 

и имущественные права, оцененные результаты интеллектуальной деятельности (РИД). 

 Координатор внес в страховой фонд программу «Духовное возрождение 

России» (РИД) в качестве алгоритма самострахования и нематериального актива 

стоимостью 57,9 млрд. руб. для передачи его всем предприятиям (учреждениям, 

организациям) России. 

 Авторы НМА внесли в страховой фонд вознаграждение от юридических лиц 

(ЮЛ) за использование НМА, на которое издаются книги серии «Азы духовности» и 

выдаются безвозмездно всем сотрудникам этих ЮЛ. 

 Отдельные граждане вносят в страховой фонд 2100 рублей, безвозмездно 

получают комплект книг «Азы духовности», брошюры и помощь Координатора в 

осуществлении второго и третьего шагов Программы. 

 Руководители юридических лиц вносят в страховой фонд свое желание 

достичь целей самострахования в конкретном выражении – заключении 

лицензионного договора с Координатором и безвозмездной выдаче всем своим 

сотрудникам по одному комплекту книг «Азы духовности». 

 Органы государственной власти бюджетных средств не вносят! Они создают 

условия, чтобы граждане могли осуществить самострахование: выделяют рабочие 

помещения для Координатора, обеспечивают взаимодействие с руководителями 

предприятий, учреждений, организаций; обеспечивают информационное 

сопровождение реализации Программы (газета, ТВ), при необходимости выдают 

Координатору свою финансовую гарантию на оплату издания книг за счет банковского 

кредита и т.п. 

 На благотворительные взносы в страховой фонд от любых физических и 

юридических лиц безвозмездно обеспечиваются те категории граждан, которые не 

имеют возможности (временно или постоянно) участвовать в самостраховании, но 

проявили желание (больные, заключенные, бомжи, нищие, селяне и др.). 

 
Координатор –  АНО «За духовное возрождение» 

   


