
Расписание занятий в образовательном учреждении 

 АНО «За духовное возрождение» 
 

Темы для изучения  Лекции Самостоятельн
ая подготовка 

Всего 
часов 

Из них в 
интерактивной 
форме 

 
1 месяц 

Раздел 1. Основы духовного и 

физического здоровья 

7 
 

53 60 2 

Тема 1. Здоровье духовное и 

физическое 

1 –  
1й четверг 

14:00- 18:00 

13 
(2 часа в день в 

среднем кроме 

выходных) 

15  

Тема 2. Программа жизни  10 
(2 часа в день) 

10  

Тема 3. Система защиты 

здоровья человека 

Самооздоровление.  

5 - 
1, 2 вторник 

14:00-18:30 

22 
(2 часа в день) 

27 2 
1 вторник 18:00-20:00 

Тема 4. Факторы, продлевающие 

жизнь человека. 

1 - 
3й четверг 

14:00-17:00  

8 
(2 часа в день) 

8  

 

2 месяц 

Раздел 2. Знание. Мозг. 

Сознание. Разум 

5 80 85  

Тема 5. Два пути к познанию 

Мира. Мозг. Сознание, 

подсознание, разум и инстинкт – 

понятия, определение различий.  

Воздействие сознания. 

 

4 
1й, 3й  четверг 

14:00-18:00 

25 
(2 часа в день в 

среднем) 

29  

Тема 6. Управление сознанием.  

Угрозы изменения сознания.  

Каким образом знание 

определяет судьбу 

1 - 
1й вторник 

14:00-17:00 

55 
(2 часа в день в 

среднем) 

56  

 

3 месяц 

Раздел 3. Вселенная.  

Программа Вселенной 

5 65 70  

 

Тема 7. Вселенная и человек 

Программа Вселенной 

Что такое пространство 

Вселенной? 

Почему энергия – это основа 

основ. 

5 - 
1й, 2й   

четверг  
14:00–18:30 

65 70  



 

4, 5, 6, 7 месяцы 

Раздел 4. Общечеловеческие 

нормы морали 

(нравственности) 

 

15 265 280  

Тема 8. Причина и следствие. 

Воздействие слова человеческой 

речи. 

Понятия: тонкое тело, душа и 

дух. 

Плотный и тонкий миры. Мораль 

и совесть. 

14 - 
1й, 3й четверг 

14:00-18:00  

170 
(2 часа в день в 

среднем) 

175 4 
1, 3 четверг 4 месяца 

14:00-18:00 

Тема 9. Культура. 

Общечеловеческая идеология. 

Истоки. Идеология и Природа. 

Сохранность и защита семьи. 

6 - 
1й, 2й, 3й  

вторник 14:00-

18:00 

95 
(2 часа в день в 

среднем) 

105  

 

8, 9, 10 месяцы 

Раздел 5. Мировоззрение или 

научное Миропонимание 

 

10 195 205  

Тема 10. Физический смысл 

общеизвестных понятий. Важно 

ли иметь Миропонимание? 

Знание от науки. Предназначение 

человека. 

2 –  
1й четверг 8 

месяца  
14:00-18:00 

79 
(2 часа в день в 

среднем) 

81  

Тема 11.  
Необходимость знания своих 

истоков.  

Русский язык есть основа 

образования. 

Доказательства науки генетика. 

4 –  
1й, 3й четверг 

9 месяца 

14:00-18:00 

67 
(2 часа в день в 

среднем) 

71  

Тема 12.  
Истинный смысл слова 

«свобода» 

Вечный закон Мироздания. 

Человек и Личность. 

4 –  
1й, 3й четверг 

10 месяца 

14:00-18:00  
 

39 
(2  часа в день в 

среднем)  

43  

 

11, 12, 13, 14 месяцы  

Раздел 6. 

Объективные Законы 

15 290 305  

 

Тема 13. Закон ответственности 

человека. 

Закон возмездия (искупления). 

Круговорот, как закон 

Мироздания. 

 
2 –  

1й четверг 11 

месяца  
14:00-18:00  

 

 
100 

(2 часа в день в 

среднем) 

 
102 

 



 

Тема 14. Закон подобия. Закон 

тяготения. 

Закон взаимодействия.  

 
2 –  

1й четверг 12 

месяца  
14:00-18:00 

 
35  

(два часа в день в 

среднем) 

 
37 

 

 
Тема 15.  
Что такое внутренний голос. 

Объективные Законы и рождение 

детей. 

Главенство духа над рассудком. 

 

 
4 –  

2й, 3й четверг 

12 месяца 

14:00-18:00 

 
75  

(два часа в день в 

среднем) 

 
79 

 

 

Тема 16. Структура Творения. 

Движение – основной Закон 

Творения. 

Роль женщины в Мироздании. 

Женственность. 

 
7 –  

1й, 3й четверг 

13 и 14 

месяцев  
15:00-18:00 

 
80  

(два часа в день в 

среднем) 

 
87 

 

 

 

55 950 1005  

 

 

2  1007  

 


